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Mmm... me gusta el marisco

MARISCOPESCADO
Lubina

(Dicentrarchus labrax)

La lubina es un pescado blanco que pertenece a la
familia de los Serranidos y que habita las aguas del
Mar del Norte, Atlantico y Mediterrdneo. Asi mismo
también es posible encontrarla en las costas senega-
lesas.

Llobarro S Robaliza
Lupina E Llobarro

Este pez de cuerpo alargado y grisdceo vive en zonas
rocosas y arenosas, cerca de la superficie. Los indivi-
duos adultos tienen una mancha oscura en la parte
posterior de las branquias que los hace facilmente
identificables. Asi mismo este pescado suele alcan-

zar los 40-80 cm de talla media llegando a pesar en Ta bla NutriCiOnal

torno a 1 kilo.

La lubina es un pescado muy apreciado en la gastro-

nomia ya que su carne, baja en grasa, tiene un sabor

muy suave. Ademas esta considerado como uno de

los pescados mas nutritivos por su alto contenido en

vitaminas del grupo B y por su aporte de potasio,

hierro y fésforo, elementos esenciales para mantener

una vida sana.
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El pezlobo

La legendaria voracidad de este pez, que le lleva a

atacar indiscriminadamente a todo tipo de pequefos

peces y crustaceos, motivéd que se le llamara “Lubina’;

nombre que proviene del latin “lupa” cuyo significado

es “loba”".
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